NASA PRIZADEVANJA
PO KONCANEM PROJEKTU

* Sciljem izboljSanja sodelovanja: identificirati teZave pri medsek-
torskem povezovanju in komuniciranju med preventivnimi
timi, ki delujejo v lokalnih okoljih, zdravstvenih domovih,
vzgojno-izobrazevalnih zavodih in med predstavniki lokalne
skupnosti.

* Model druzinske obravnave debelosti otrok umestiti v sistem
primarne zdravstvene dejavnosti in omogociti dostopnost do te
storitve v vseh zdravstvenih domovih.

* Eksperimentalno preveriti uspesnost in ucinkovitost delavnic za
hujSanje ter umestitev nadgrajene obravnave huj3anja odraslih v
sistem financiranja storitve v vseh zdravstvenih domovih.

* Poiskati sistemsko reSitev za obstoj aplikacije Moj SLOfit
(Sportnovzgojni karton), ki povezuje otrokovo druZino s 3olsko in
zdravstveno institucijo.

* Aplikacijo za spremljanje zdravega hujSanja odraslih nadgraditi
ter razviti informacijsko podporo tudi za ostale delavnice, ki
se izvajajo v zdravstveno-vzgojnih centrih/Centrih za krepitev
zdravija.

Nacrtujemo pripravo
celovitega inovativnega modela obravnave debelosti in
spodbujanja zdravega zivljenjskega sloga. Ta bo v pomoc

odlocevalcem in bo vkljuéeval predloge ukrepov, potrebnih
za uspesno ohranjanje in nadgrajevanje Ze doseZenega v
okviru projekta Uzivajmo v zdravju.
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PREDSTAVITEV PROJEKTA

Naslov: "Celostni inovativni model za zagotavljanje zdravega Zivljenjskega sloga,
s poudarkom na prehranjevanju, gibanju, preprecevanju in obravnavi debelosti
pri otrocih, mladostnikih ter odraslih in zmanjSevanju
neenakosti v zdravju”

Krajsi naslov: UZivajmo v zdravju
Nosilec: Zavod Republike Slovenije za Solstvo

Partnerji: Nacionalni institut za javno zdravje, Univerza v Ljubljani — Fakulteta
za Sport in Pedagoska fakulteta, Institut »JoZef Stefan«, Fakulteta za zdravstvo
Jesenice, Univerza v Mariboru — Fakulteta za zdravstvene vede

Trajanje: 28. februar 2015 — 31. december 2016
Financiranje: Norveski finan¢ni mehanizem — Norway Grants
Program: Pobude za javno zdravje

Nosilec programa: Sluzba Vlade Republike Slovenije
za razvoj in evropsko kohezijsko politiko

Vec o projektu na spletni strani:
WWWw.uzivajmovzdravju.si
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S PREHRANO IN TELESNO DEJAVNOSTJO
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IN BODOCIH GENERACIJ«
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Sodobni nacin Zivljenja oteZuje moznosti zdravega prehranjevanja
in redne telesne dejavnosti. Podatki o debelosti v Sloveniji so,
kot v ostalih razvitih drzavah, zaskrbljujoci in zahtevajo hitro,
ucinkovito ter usklajeno ukrepanje razlicnih sektorjev v drzavi.
Govorimo o t. i. debelilnem okolju, ki spodbuja razvoj debelosti
(npr. sededi Zivljenjski slog), pri Cemer sta telesna dejavnost ter
zdrava in uravnotezena prehrana kljucna varovalna dejavnika pri
prepreCevanju njenega nastanka.

Vse veé debelih

mladostnikov
slovenski 15 letniki se po pogostosti in otrok
uzivanja sladkih pija¢ uvrscajo na
1. mesto med 39 drzavami. el

konec 80-ih let danes

* DRAFT IMPLEMENTATION PLAN for the recommendations of the Commission on Ending Childhood Obesity.
http://www.who.int/end-childhood-obesity/publications/echo-report/en/

KAKO V PROJEKTU

“UZIVAJUMO V ZDRAVJU” PRISTOPAMO
K OBVLADOVANJU PROBLEMA DEBELOSTI?

NEKAJ KLJUCNIH DOSEZKOV

Okrepili smo timsko povezovanje

med vzgojno-izobraZevalnimi zavodi,
zdravstvenimi domovi in obcinami. Na
podlagi skupaj zastavljenih strateskih
ciljev so projektni timi oblikovali ukrepe
in dejavnosti za njihovo uresnicevanije.

ViZ

(inovativni model za VIZ)
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OTROK
STARSI / SKRBNIKI

A SOCIALNO OKOLJE

ZDRAVSTVENI DOM
(inovativni model za ZD)

T
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LOKALNA SKUPNOST
(inovativni model za LS)

2 Cilj omenjenih pristopov je prispevek k boljSemu zdravju prebivalstva in

zmanjsevanju neenakosti v zdravju. SKUPNOSTNI PRISTOP zagotavlja enakovredno

partnerstvo in soodlo¢anje med razli¢nimi delezniki v lokalnem okolju. V lokalnem

okolju so med ljudmi boljse socialne povezave, prebivalci v lokalnem okolju zaradi

svojih potreb bolj u¢inkovito vplivajo tudi na lokalno politiko. Skupnostni pristop je

torej usmerjen k posamezniku in sodelovanju razli¢nih deleznikov v lokalnem okolju,

kar lahko neposredno pozitivno vpliva tudi na ranljive (npr. socialno-ekonomsko

ogrozene) skupine ljudi.

Oblikovana sta bila dva inovativna
modela za spodbujanje zdravega Ziv-
ljenjskega sloga in nemedikamentozna
obravnava debelosti v podpornih okoljih:

Nadgradili smo obravnavo hujsanja
.7) odraslih na primarni zdravstveniravni
in razvili informacijsko podporo, name-
njeno izvajalcem.

4Razvil1 smo aplikacijo Moj SLOfit
(podatki iz Sportnovzgojnega karto-
na), ki je dosegljiva na moj.slofit.org.

V okviru izboljSanja sodelovanja med
5 zdravnisko sluzbo in Solo smo pred-
lagalisprejetje posebnegaobrazca Zdrav-
nisko priporocilo za Sportno vadbo.

Razvili smo didakticno-metodicne pripomocke za izvajalce prehranskega
izobraZevanja v vzgojno—izobraZzevalnih ustanovah, ki prispevajo kizboljSanju pre-

hranske pismenosti otrok.

K{ucni cilj projekta Uzivajmo
v zdravju je usmerjen v zmanj-
Sevanje in prepreCevanje bolezni,
povezanih z Zivljenjskim slogom,
kamor sodi tudi debelost.

Projektne resitve za izboljsa-
nje stanja uresni¢ujemo preko
naslednjih dejavnosti:

* I8¢emo vrzeli v zdravstvenem in
izobraZevalnem sistemu ter obli-
kujemo ciljne ukrepe kot podporo
zdravemu Zzivljenjskemu slogu in
zmanjsevanju problema debelo-
sti.

* Vzpostavljamo sistemske pove-
zave med zdravstvenimi in izo-
brazevalnimi organizacijami ter
obclinami oz. lokalnimi skupno-
stmi.

* Razvijamo inovativni model dru-
Zinske obravnave debelosti pri
otrocih in mladostnikih ter nad-
grajujemo model obravnave de-
belosti pri odraslih.

* Razvijamo inovativhe programe
za spodbujanje zdravega Zivljenj-
skega sloga.

* Prizadevamo si za nadgradnjo

programov formalnega in nefor-
malnega izobraZevanja.

* Prilagajamo ukrepe ranljivim sku-
pinam ljudi.

CILJNE SKUPINE

PROJEKTA “UZIVAJMO V ZDRAVJU”
Ciljne skupine:

* otroci in mladostniki,

* mlade druzine,

* odrasli.

Pomembna so tudi okolja, ki
lahko nudijo podporo pri ohra-
njanju in krepitvi zdravja ciljnim
skupinam:

* vzgojno-izobraZevalni zavodi,
* zdravstveni domovi,

* obcine,

* nevladne organizacije.

NEZDRAVA
PREHRANA

Dejavniki
tveganja



